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Be>xcBaHky 3a MOKPET 1 Nec cactaBuna je rpyna nnecHUx yMeTHWKa W NMNecHUx ne-
[larora, a HametrbeHa je BacnMTauMma M CTpydraliMma Koju paje ca ieLom of 3 1o 6
rofiMHa CTapoCTH, a Koja Hemajy npensHarba o (CaBpeMeHoM) Mnecy y pasnuunTUm
00pa3oBHO-BACMMTHUM ycTaHOBama. Peanv3oBaHa je y OKkBUpY npojekTa [eHepaTop
- capafHuuke nnathopme 3a pa3Boj MIecHOr No3opHuLLTa 3a Aelly Ha BankaHy.

leHepaTop ce HaBK MOTeHLMjanMMa Koje MMajy M3Bohauke YMETHOCTH M HbKHMa Cpo-
IHe npakce, ocnamwajyhn ce Ha wKHxoBYy MOryRHOCT KOMyHHWLKpara ca AeLoMm, Ha
yBoheme 1 npedopmynaunjy LOMUHAHTHOT CMCTeMa BpeQHOCTH y pady ca AeLoM.

Bynyhu na cmatpamo fa cy Aela BaXkHW NapTHepwW y HallemM 3ajedHUYKOM KynTyp-
HOM OKpY>ehy W [a Ux Tpeda y tera CTanHo yK/by4YnBaTH, kao TUM [eHepaTopa npu-
npemunM cMo Matepwjane npensuhene 3a ynotpedy y Bptvhuma y Cpduju, Xpsat-
ckoj, MakenoHHju 1 BocHu 1 XepuerosuHu. Osa BexxdaHka 3a Uokpell U Ujec, Kao
W paHuje npunpemibeHm MNpupyuHuk 3a Upegukoncke ycliaHose - Kako yUosHaiu
geuy c Uiosopuwitiem u tdo3opuulitie ca geuom, KpeupaHu Cy Ha OCHOBY DPOjHKUX HC-
TpaXKMBaka KpeaTMBHUX MpoLeca, a ca Lu/bem OyropoyHe npumeHe y capaimm ca
BacnuTavmMma. Martepujanu ce Mory NnpumerrMBaTh NojeMHa4YHO M KOMBUHOBAHO.

Cappxxaj BexxdaHke BasuuaH je W npucTynavaH. Moxe Bam KOPUCTUTH Kao M3BOP
MHCNMpPaLMje 3a CBAaKOAHEBHUW Paj, U Urpy ca felom. Kpos hy Xelrumo [a Bac yrnos-
HaMo ca TefloM Kao MefujeM, HH(POPMULLEMO M eflyKyjeMO O MaTepHjU NnokpeTa U
nneca, U Aa Bac CEH3UBUNUIIEMO 3@ HOBA MCKYCTBa, Apyraduje 0bnMke KOMyHWKa-
LiHje 1 3paxkaBarba.

Hamepa je na Bama NpUdNMXMMO Mec U NOKpeT Kako ducTe BU NpUBAMXKUAKM Nnec
W NOKpeT feLM, Te MOACTaKIU KpeaTUBHKU pa3Boj AeLle U 3aHUMarbe 3a NNecHy ymeT-
HOCT. TUMe oTBapamo pasHo/mnke MOryRHOCTH fia TO 3Harbe KOPUCTUTE Kao JOMyHY
nporpama y pafy W Urpu ca AeLom Kako d1 MpocTop Mrpe noctao NpocTop Kpea-
THUBHOCTH W paBHOMpPaBHOCTH. Of HajpaHujer AeTUHCTBa NoTpedHo je omoryhuTu
30paB M NOTNYH pa3Boj CBaKOr nojefuHuUa. Nnec pasBuja CBECT O NPUPOAHOM Kpe-
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Takby Y CAMOCTANIHOM W MHTePakTUBHOM OLHOCY ca Apyruma. PesynTart je camonpu-
XBaTarbe, pasymeBarbe Lpyrux v mowToBake pasnuka. Mnec du Tpedano na dyne
LOCTYNaH CBAaKOM AeTeTy Kao CacTaBHM [1eo pa3soja jep He nosHaje rpanuLe (jesuk,
poA, HalMja, CoUMjanHKU CTaTyc, KynType). Nnec aenyje Ha nepuenTUBHU, KUHECTET-
CKM, KOTHUTUBHU W CTBapanaukyi HUBO ydera, MOACTHUUE Pa3BOj UHTENUreHuUHje, a
MeTofLie Koje ce KOpUCTe Y yueky Mnneca passHjajy KpeaTMBHOCT, CAMOCBECT M KpH-
THUKO pasMuLUsbakbe.

Y BexxbaHum heTe Hahu rpyne Bexou 1 Nprmepa Kpo3 UMjy MpUMeHy U KOMOUHaLH]y
Mpy>kamo AeLmr yBOOHO UCKYCTBO O MokpeTy W nnecy. [peanoxeHe sexbe ce mory
ycknahuBaTh U KOMBUHOBATH Ha pasnMuMTe NpeanoXeHe HauWHe, YMMe ce oTBapa
(MHTEp)aKTHBHMW NpoLLeC KOjU BaC MOXe MHCMMPHUCATH 3a KpeaTUBHE TenecHe akTHB-
HOCTM W 0aTh Bam HOBe 1aeje.

Cappxxaj BexxbaHke nofe/beH je Ha YeTUPW rnaBHa rnornaema - UpulipeMHu, We-
MAUWCKU, KpedWUBHU U 3aBPWHU geo, a NeTo W LWeCTo MNorfas/be Cyxe 3a npoue-
Hy edekaTta nojedrHUX aKTUBHOCTH M Ha eBanyLMjy Kako Bu ce NponpaTHo HKUXOB
ofjek 1 fane cMepHu1Le 3a fanu paf. [lornasma caxeTo 4OTUUY TEME U3 OCHOBHMWX
noapyuyja nnecHor uspasa -

Ceaka of, Tema obpaheHa je kpo3 pas3nuuuTe NpakTUUHe U KpeaTUBHe 3afaTke KOoju
cnepe UCTy CTPYKTypy: yNyTCTBa 3a pal, Hac/loB/beHe 3aJaTake ca unycTpalmMjama
W MHCMKpaLMjama, Te objalltberse.

"Manu caBeTH" DpHHY ce 3a fopaTHa odjallrbera, pedepeHLe, BULeO Uceuke MK
NIMHKOBE Ha WHTEepHeT cTpaHuLe Koju he Bac fogaTHO MHPOPMHCATH KU onakLiaTH
Bam pag.

BexxdaHka 3a MOKpeT M nfec HyAu Bam CTPYKTYPUPaHW MPUCTYM y KOjeM MoxeTe
odpahuBaTh nornasmba W Teme XpoHOMoLWkK (04 noyeTka OO Kpaja) MK MX, Nak,
MOXeTe KOPUCTUTKM CNODOAHO MO TeMama Koje Cy Bam 3aHUMIbKUBe. MCcTo Tako, MO-
xeTe hu pegocnefom Koju ce KOPUCHO HafdoMyyje Ha TeMaTUKy KOjy TPeHyTHO
obpahyjeTe y pafy c AeLOM.

BexxdaHka he Bam nomohu fa y noapyujy nneca v nokpeta pagute ¢ nakohom 1 npu
ToM ce fobpo 3adasrbaTe, Te CNO3HaTe M HayuYUTe MHOro Tora HoBsor!
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KpeTame je jedaH of NPBKUX U HAJBaXKHKU[UX HAUMHA KOjUM Bede 1 ManuLiaHW UcTpa-
XYjy cBeT oKo cede, a Taj NpoLecC ce HacTaB/ba Kako pacTy W passujajy ce. lNokpeT u
naec nomaxy feuu oa ocBecTe CBOje TeNl0 U pasBHjy CBECT O KpeTaky Y MpocTopy
ca opyrom geuom. [leua Tako yye fa KOHTPONULLY TeNo KPo3 NoKpeT, yye fa npare
ynyTCTBa, Aa OCNYLWKYjy U NOWTYjy Apyre y 3ajefAHUUYKOM NPOCTOPY.

KpeaTuBHHM MokpeT npy>ka feud MoryhHocT fa ce kpehy Ha HOBe HauWHe, anu UM
W MoMaxke [a Hayue [la MoCTojW BULLE Of, jeLHOT peLlera 3a NuTake, Npodnem unv
3apatak. lMnec Hyau Sorato UCKYCTBO MCTpaxkMBaka W CTBapaka, Te MoXe UMaTH
CHaXaH yTHLAj Ha CBAaKOAHEBHH XXMBOT [eLie jep ce pafH O TeNeCHOj aKTUBHOCTH M
CPeLCTBY caMou3paxasarba. [nec momaxe oeulu oa Hayde da ce kpehy y nMYHOM
npocTopy, Aa Byay CBeCHW NMMUYHKX MpoCTOpa Apyre feLe, Te fa NowWTyjy Apyre kana
ce kpehy y 3ajefHHUYKOM MpOCTOpy. TakBO CxBaTake NMPoCcTopa W KpeTamwa fela he
NMPeHOCHUTH Ha ipyre CBaKOAHEBHE aKTUBHOCTH.

Kpos nnec 1 nokpeT feLia nocTajy cBecHa Konunko ce dp3o kpehy, kako ydp3aTu nnu
YCMOPHTH, KaKo Ce 3ayCTaBUTH MMM KPEHYTH, a KaKO KOHTPONKUCATH Tenlo kaaa xene
[a npomeHe cmep. NokpeT nomaxe Aelmn fa YCBOje HOBE MOTOpHUKe BellTHHe, Te
na ojayajy 1 Haporpane oHe koje Beh Mmajy. C BpemeHom heTe BUAeTH Aa deua ca
BecesbeM NoHaB/bajy, Merajy U OTKPpUBAjy HOBe HaUMHe KpeTaka. Ha Taj HauuH no-
DosbluaBajy CBOjy KOOPAMHALM]Y, KOHTPONY Tena, paBHOTEXY, U3APXK/BUBOCT U YKY M-
HY cHary.

Takohe, kpeaTMBHK MOKPET je CjajaH Meluj 3a rpynHM pag ¢ feLom. [leLia nokpeTom
yde fla CBako MoXe JOMPUHETH FPpynu KU fa CBX MOTY padWTH 3ajefHOo y CBPXY Npo-
Hanacka pellena. Cnyllarem 1 pearoBakem Ha ynyTCTBa, Npeanararem U Npuxsa-
TakeM WMaeja, Te jeAHOCTaBHUM KpeTareM Y 3ajefHHYKOM npocTopy omoryheHo je
yuerbe 1 NpakTUKOBame CoLMjanHmUx BELITUHA.

MokpeTom M KpeTareM Aelia naraHo Mory M3pasuTu cBoja oceharba, a MOroToBO OHa
feLa Koja Ux He Mory BepdanHo U3pasuTHu.

MoTpebHo je yuMTH felly Aa carnefasajy npodneme Ha Apyrayuje HauMHe, fa npak-
THKY]y KPUTHUKO MULLbere U capahyjy ca Apyruma npu npoHanaxetby HOBMX pe-
wekra, a YMeTHOCT, N0 AePHHMLM]HU, Heryje oBe acnekTe y pa3Bojy AeLe. [MokpeT
omoryhyje geun Aa NpycTyne 3a4aTky Kpo3 Teno MK KMHeCTeTHUKKW 1 aa gohy oo

PedepeHua: HaunoHanHa yapyra 3a odpa3soBare AjeLie
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HOBMX MHTaka, HOBMX OLrOBOPa W MHOBATHMBHMWX pellera. MNocneara HeyponoLka
McTpakueara noTephyjy dusnonoLKy notTpedy 3a KpeTarem Koje yTHUe Ha pa3Boj
YWUTaBOr HEPBHOT CHCTeMa K CaMor Mo3ra.

Mukaco:
,CBa geua cy poheHa kao ymeliHuuu. Tpuk je ocldaiiu yMeliHUK U Kag

ogpactuew.”

Y Nnecy CE CBE KPERE.









NPUNPEMHHU OEO

MNECATU CE MOXE CBVAA.

1.1 TMPHMPEMA MNMPOCTOPA 3A PALL

MpunaroauTe NpocTopHjy y BpTUhy Kako ducTe ocurypanu de3defiHe ycnose 3a -
3MUKY aKTUBHOCT.

3,4..CAL):

— lta: OcnodoouTe LeHTpanHW 0eo MpoCTOpHje CyBULLIHMX NpeamMeTa U fe-
NnoBa HameLllTaja.

— Kako : OnpenuTe NpocTop yHyTap Kojer ce urpate. MocTaBuTe AeLly Y KpyT.
YnyTuTe WX 0a palinpe pyke U OKpeHy ce oko cebe a BUOMTE UMajy W [O-
BO/bHO MeCTa M MpocTopa 3a KpeTahe.

MneEc noacTHUE JEOHAKOCT U CAOCERABE.

Ogpehusarbem 3ajegHUUKOL Upocitiopa utpe u popmupareem Kpyld y Kojem
CBU BUge CBe U Yy KOjeM CBU UMajy uclttly Uo3uuujy, doueswu og Bacuuuia-
ya-aywoputielia go camot getea, ycuocias/bamo pasHoOUpasHU 0gHOC
Koju olinemervyje pagHy atimoHccpepy. [eua cxsalliajy ga cy csu jegHa-
KU, ga csu umajy tipaso yuewha u 6o/ee pasymejy csojy Uosuuujy yHywap
lpyue.
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1.2 VMNO3HABAHKE CA TEJTOM U NMOKPETOM

MocTaBuTe cnegeha nNuTaka AeUM W NOACTAaKHWUTE UX Ha [aBatbe 0AroBopa, Ha pa3-
MULUbake U Pa3roBop.

MATAKE - OATOBOP:

- Wwa je wio wieno?

— Wiua cse weno uma?

— Lwa cse MoxeMo ca WesIom - ca UIaBOM, pyKama, Holama...?
— Kako ce Wesio Moxe kpeaitiu?

— UWwa je tdokpewi?

— Kako ce Hawe WWieno gaHac oceha?

* He 3adopasuiie ga UomoltHellle geyu ga ce Upuceilie pasnuduiiux geaosa wiend.
MNEC NOMAXE vV PA3BHJAHY CAMOMOV3OAHA.
Kpos pastosop geu,a he casHaitiu suuwie o wesy. Tpeba ga yuo3Hajy u ocsec-
Wiue BAACWUIO Weso, relosy PyHKUUOHATHOCW U HAUUHe Kpelid+ad, e

ga ce CpeliHy Ca HOBUM peuuMmad Koje he Upowupuliu Huxos sokadynap.
HM3paxxasarbem csojux ugeja u ocehaja lioguxy csoje camouoysgaroe.

1.3 3ATPEBAKE TE/TA KPO3 UTPY

Teno je Haw nokpeTHW anapat. Ha noueTky, kopuctehu npennoxeHe Bexde, 3arpejTe
Teno kako ducTe usdbernu moryhe nospefe M kako SUCTe ra NPUNPEeMUIIK 3@ aKTHUB-
HOCTH KOje crefe.

MnEc JE AEO CBAKOAHEBHOT XXWBOTA.

BYREHE:

— LTta : MHTerpuwmTe nnec 1 NokpeT y AHEBHY pyTHHY. [onaraHo v nocte-
neHo akTUBMPa|Te OeLly.
— Kako : MNpe noyeTka Bexde peLMTe felu Aa NpaTe Balla ynyTcTBa.

[pumep 1.

,[1podynunTe cBoja Tena. MokyLwajTe Aa 3eBate, pacTexeTe pyke y PasnMunuTUm
CMepoBMMa, YMMBATE NHMLIe pykamMa, 3aTBapaTte M oTBapaTte ouM na ycTa. Mc-
nnasuTe jesvk U MuumnTe ra. Kpy>kKuTe rnaBom, paMeHUma, pykama, ropkim
[enom Tena 1 Horama. YkrbyuuTe Lieno Teno.”
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[pumep 2.
"lMo3npaBuTe cBOje Teno nocTassbajyhun AnaHoBe Ha Aenose Tena AOK M3ro-
BapaTe '[lodap AnaH, rnaso, Aodap OaH Koco, ,odap OaH, paMmeHa, fodap AaH,

m

KONeHa...

* Ha kpajy Upollipecullie cse genose Wiena ucliospemeHo. Heua he dulliu ogywes/beHa 0sBUM
3as8pweltikom.

MnEC HAM OMOTFVRABA A OCETUMO CBOJE TENO.

MATTH UCTPAXXUBAYMH:

— LLTa : YeTpH oCcHOBHa enemeHTa y Nnecy Cy Telo W heroBu AeN0oBH, pac-
MOH MoKpeTa W MPOCTOpa, BpeMeHa W eHepruje.” PasymeBsatbe 1 kopuwhere
THX efleMeHaTa Mo>Xe OTBOPHUTH HWU3 KpeaTUBHWUX MOTYRHOCTH M pa3B1TH No-
KOMOTOPHO kpeTahe kof Aelie. MoryhHocTH cy HedpojeHe!

— Kako : XopajTe no npoctopy y CBUM CMEpPOBMMA, Ha Pa3nuuuTe HauuHe,
PasnUuUUTOM OMHAMUKOM WK kBanuTeTom. CneguTte npefnoxeHe npume-
pe. MpoLMrprTe MX CBOJUM HOEjaMa UK NMyCTUTe Aely A3 Npennaxy HauyuHe
XofAa.

[pumep 1. genosu wena

,MoxeTe nun xonath ¢ pykama BUcoko rope?” ,MoxeTe nu nibeckaTh AOK X0-
nate? Mnu xonaTtu Tako fa ANaHoBe NOCTaBMTe Ha kKoneHa?", ,MoxeTe nn xo-
[0aTW Tako [a BaM je jellHO KONeHO CaBWjeHo, a Apyra Hora pasHa? Mnu Ha
BPXOBWMa NpPCTHjy?"

[lpumep 2. Upoctuop
,MoxeTe nn xopatu yHatpar? Hucko? Bucoko?’, ,MoxeTe nu CKpeHyTU?",
,MoxeTe 1 xopatn npatehu y3opak Ha noagy?"

[lpumep 3. Bpeme

,MoxeTe nun xopatu ycnopeHo?", ,MoxeTe N1 HanpaBWUTK celaM KOpaka, a
3aTHUM Ce 3amMp3HYTH? XajOe Oa dpojumo 3ajenHo”, ,Cana, npodajTe na xonarte
WwTo je dpxe moryhe!”

[Mpumep 4. eHeptuja

.MoxeTe nu xopaTu Kao fia cy Hore yxsaheHe y »KWBOM necky?’, ,MoxeTe nu
xo[aT Kpo3 dnato?”, ,MoxeTe N1 xofgaTtu no Tonnom achanty?’, ,MoxeTe nu
X0OaTv TUxo?"

2 CTWHCOH 1988.
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CTAHH - KPEHM:

— Ura : MoAcTakHWTe fely Ha KpeTawe KopucTehu pasnuumTe crnorbHe
Ha[paxaje Kao LUTO Cy N/becak, HHCTPYMEHT, 3BYK, My3H1Ka MK rnac.

— Kako : YnyTuTe oeuy [a NoYHy Aa ce kpehy Ha Cno/bHKW Hadpaxaj unu aa
ce kpehy ook oH Tpaje. Kaga OH HecTaHe W OHWM MOpajy 3ayCTaBWMTH CBOje
KpeTahe.

MoxkeTe KOPUCTUTH U KOMDMHOBATH pa3nUumnTe BHU3MUKe akLMje:

—  3d Kpeluare - Xog, Wpk, Uy3aree, KOWp/barbe, CKakarbe, Wyroaroe...

— 34 3ayclias/baree - uyudr, Uaysy, pasHowexy, Uosy, CKyumypy, obauk,
cuywiuaree Ha Uog...

* Kaga geu,a ycsoje Bexdy, Heka tipodajy cama ga gajy 3Hakose.
JA NA CBMH:

— Lra : MNourpajTe ce nojeonHayHMM 3a4aBarbeM NokpeTa. Heka feua no-
HyOe jedHW Opyruma nokpeTte 1 pasmeHe uieje. MNpennosu ce yHyTap rpyne
yCBajajy 1 Aene, a ynore ce Menajy. CBaku je npeanor TayaH 1 4OdpoaoLao.

Y NnECY HEMA MOTPEWIHOT MOKPETA.

— Kako : CranuTe y kpyr. CBako feTe 3acedHO nokasyje jenaH nokper. [pyna
ra noHasma. Kpehute ce y cmepy kasaibke Ha caTy LOK He HanpaBWTe MyH
Kpyr v He npoheTe cBy Lely.

* Ha kpajy 3agaiika umahellie HU3 Uokpelia Koje Moxellie caataluiu y komuosuuujy. Hipajitie ce
Uokpeliuma. MoHaspajiie ucliu Uokpell, usseguilie Uokpellie y HU3y UMU Ha Upeckok. Mmaheltie
Many kopeolpagujy Kojy cy Halpasuna geud.

KO CHU TH?:

— lTa : MUrpa nonasara 3aMULWIBEHUM MOJMOM CY>XKH 3@ NODO/bLIaMe rpyn-
He KOMyHwWKauuje. Bpno ©p3o he nokasaTu CTpyKTypy M AUHAMUKY rpyne.
MHOMPEKTHO, KPO3 Urpy, OBOM BeXDOM MoxeTe nodorwaTth mehycodbHe oa-
HOCe y rpymnHu.

— Kako : MocTaBuTe fielly y Kpyr. Bu, kao BacnuTau/BacnutaumLa, npennaxe-
Te 3aMULLIbeHH nojam. [lofajTe ra oeTeTy U3 rpyne Tako Aa NpBO M3roBOpH-
Te CBOje MMe, Na 3aTUM MMe [leTeTa KoMe flofajeTe nojam. HakoH Tora, feua
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HacTassbajy MehycodHo foAaBatbe yBeK Mo UCTOM NMPUHLMNY Y3 M3roBapare
“meHa. PeuunTe feum na cBu Tpeda fa dyay NofjefHaKo YKbyYeHH.

MoxxeTe KOPUCTUTH pas3nMunTE NOjMOBE M UrpaTH ce hMa. baLajTe Ux y pas-
NIMYUTUM CMEPOBMMa W XBaTajTe Ha pa3nuuMTe HauMHe.

Mojam Koju KopUCTUTE 3a Urpy Tpeda fa akTMBMpa MalUTy, MOTHMBMLLE LeLy
Ha NMPOMeHY KBanuTeTa KpeTara U AMHAMUKE U Ha YKIby4MBarbe Lienor Tena.
[ajTe MM ynyTcTBa nonyT oBWX y cnefehum npumeprma.

[lpumep 1.  nouwia

HAMmamo Tewky nonty”, ,Mrpamo ce naraHom nontom’, ,Jlogajemo ce manom
nontom. Capa je nonTta jako Benuka. lMokylajmo cafa a ce 4o4ajeMo HhoM”,
,Ha Koje cBe HaulHe je MOXeMO YNOBUTH UK DaLUTH?”

[Mpumep 2.  netttup

,3aMHWCNK [a TH je NenTUp CNneTeo Ha HOC, Na Ha rnaey, na pame, na neha..."
,[OKyLWaj fia ra npaTvw nornegom Aok net o (Mmexa) oo (MmeHa).”
,[oKyLLajMo Tako [a cBako Mma CBOr nentupa. Urpajte ce ¢ bum.”

[pumep 3. Uaxyreuua
JMaxyuua ce 6p3o Tonu. Npodajmo Aa je Nak/bMBO LOAAjeMO jedaH opyrom.”

[Mpu cliposohery Bexdu u utapa UowipebHo je Boguliu pauyHa ga cy csa
geu,a logjegHaKo yKJ/byueHa y pad, HapAaBHO y CKIAgy Ca HUXOBUM pu3uy-
KUM MOlyRHOCWIUMG U XXeJbOM 34 yueclliBosarbem. He Hamehuilie geuu ak-
wusHocu. [MoHyguiie um Bexde u utpy. [lokywajiie ga UHgusugyaaHo
Upuctuyltutie cBakom gelliellly. HauuH koju je godap 3a jegHo gellie MOXga
Hehe duttiu gobap 3a gpyto. BaxHo je cusopuitiu godpy awimocgepy y tpy-
uu. Ako ce gellie oceha ylogHo, nakwe he ce ykpyuuttiu. [TowipedHo ux je
togcwiahu Ha kpeltiarbe, Uodyguiiu UM UHWIepec 3a yuewhe, aktiusupaitiu
ux u utpusyhu ruxosy Uaxry. OBaksuM sexdama 3atpesarbd Kpo3 ulpy
8P/10 CYUWIUSTHO MOXeMO o Uociiuhu.

MneEc NnOMAXE v MERHYCOBHOM PA3VMEBABYVY.

* Pastosop ca geu,om je BaxaH. Moxelie 1a UHUUUPAIU HAOKOH CBAKOL UOL1AB/6A UNIU HAKOH HeKo-
JIUKO BexXOU y HU3Y. PasmeHom peuu, ugeja u goxus/oaja pagumo Ha 60/60j KOMyHUkauuju. Jeua
yue ga ce uspdase u apliukynuuy muuisoeroe. KOMyHUUUpaiu Moxemo Uouieguma, wesleCHUM aK-
uujama, hytiarem u peujy. lodpa komyHukayuja omaxe geuu ga passujy camolioysgaree, godpe
ogHoce ca gpyluma u ocehaj camolowwiosarsa.
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Y oBom Uolnasrvy Wieme ce odpahyjy kpo3 gsa acliekilia: COMAWCKU Kpo3 Weso u
goXUB/DAJHO KpO3 BU3yenHU (LiegarbeM), ayguitiusHu (Crywiarbem), KuHecielicku
(tokpeliom) u WakWunHu (gogupom) ocehaj. To Cy HAUUHU Ha koje gellie Tpuma u
obpahyje uHpopmayuje u3 clio/bHOL cBella.

MNEC OCBEWRY)E TENO U UWHHU TA 30PABUM.

2.1 OCBEWRHUBAKE TENA

PasymeBarem M aHanM3oM QyHKLHWOHANHOCTH Tena deua he nakwe ocsec-
THUTH CBOje Teso.

MOJE TENO:

— lra : OBpaTuTe Leuu naxkky Ha MOKPET/BUBOCT Tena W rerose moryh-
HOCTH NpeasiokeHUM NMUTarbima.

— Kako : MocTaBWTe NUTaka U NOACTaKHUTE acolujalimje 0 pasnUUMTUM fde-
NOBMMa Terna, na ucTe NOKPeHUTe CBM 3ajefHo.’

[Mpumep 1.

,LTa ce cBe Hanasu Ha rnaBsu, Ha Tpymny, Ha pyLUM, Ha HO3KU?"
.floaceTumo ce penosa Tena:

[naBa MMa HOC, OUM, je3UK, YLLK, KOCY, YCTa, BpaT...

Tpyn vMa pameHa, cTomak, neha, KpcTa, KapnuLy, rysy...

3 OcHoBHe (yHKLUHje aHaToMMK]e, ap cu. [Jasop LeHTuHja
https://www.google.hr/?gws_rd=ssl#qg=funkcionalnost+tijela+znacenje
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Pyka nma npcTe, 3rnod, HaanakTuuy, NoanakTHLLY, NaKToBe...
Hore umajy koneHa, ctonana, Kykose, NpcTe, deapa, nete..."
[pumep 2.
J[okyluajMo fa nomepamo nojefmrHe fenose tena.”

HUIPA TEJA:
— LUTa : Bexxda kojom, y3 Harnacak Ha nojefMHe Aenose Tena, LONasuMmo Ao
Pa3sIUUMTUX HAUWHA KpeTara. PaiumMo Ha apTUKynauuju Tena 1, NpUToOM, Uc-
Tpaxkyjemo pasfnynTe CMepoBe KpeTaha.
— Kako : PacnopegmTe fely No NpoCcTopy M odpaTuTe UM Naxkhy Ha cnenehe
CermeHTe:
[pumep 1. geo wiena Kao UHUYUjattiop UoKpewda
,Kako Hac waka moxe BoAUTH Kpo3 npocTtop? Moxe nu uhu cnvpanHo, npa-
BOJTMHW|CKH, OUPEKTHO UMK MHOWPEKTHO, Y KPY>KHUM MOKpeTHUMa...?"
[Mpumep 2. uctipaxumo motyhHociiu UiojeguHux genosa wiena
,Kako nanaw, Moxe LpTaTK no npoctopy? Kako 4ecHO CTOMano Moxe Onmucu-
BaTW Kpyrose? Kako ce Kap/mLa Moxe MeKaHo KpeTaTh Kao 3muja?"
[pumep 3. gocet Wiujesia 0g MAKCUMYMA go MUHUMYMA
,Moxemo N1 HagysaTh CBOje Teno Kao BenMkKW danoH? KU Tako netetu no
npocTopy?
Konuko ce cnopo Moxemo M34yBaBaTh Kao danoH? Konmmnko HUCKO MOXKeMO
neteTu kao danoH?"
[Mpumep 4. kpewiarbe Wenay cMepoBUMA: lope-gose, Haupeg-Hasag
,Kako Halla rnasa moxe Whu rope, a kako Hala dpana moxe vhu none? Kako
Hal Kyk Mmoxe Uhu Hanpen, a kako Hasag?"

MOTY BUTH....

— lTta : Bexda kojom LeLy acouMjaLujama NOACTHUYEMO [a TeTOM OnoHaLlajy
pasnuunTe NojMoBe, WTO UM Nokpehe MallTy W, Ha HOB WM IMHAMKWYaH HauMH,
nokpehe 1x Ha pal ca TeNoMm.

— Kako : HaBeowWTe jenaH nojam Kao LITO Cy KpeTake >KMBOTHHA, Mojase y
NPUPOLH, MPEAMETH UMK JbYACKK OpraHu, Te momohy apTukynauuje nojeau-
HWX [ieNloBa Tena, KpeHuTe 3ajelHo C IeLloM a cTBapaTe Taj ogpeheHur nojam.
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[pumep 1. kuwa

,Mokywajmo ga ce kpehemo kao kuLa. [1pBo NonaraHo pykama W npcTMma
KMM3MMO Kao KHLIa Mo Npo3opy, a 3aTMM ckakyhemo no npocTopy kao aa na-
raHo CHUMH.

Xajoemo CBM 3ajeJHO Aa CTBOPUMO Mbycak. CKayMMo HajBHLLE LITO MOXKEMO.
CTBOPMMO caflla BeInKY KULLHY TOKBY CBOjUM Tenuma."

HUTPA OIMEOATA:

— llra : Bexda y kojoj Leua npomaTpakeM, MMUTHPajyhu jenHu opyre no-
DorbluaBajy CBOje onaxkawe W yye fa pasmemyjy 1 npeysmmajy oaroBopHOCT.
Takohe, pafe 1 Ha KOHLLeHTpaLHjH.

— Kako : MocTaBuTe fely y NapoBe, jefHe HacynpoT Apyrux. YnyTuTe mux aa
npaTe jefaH Apyrora, a fa npyv Tom dyay WTO CIUYHUjK Yy U3BeDH.

Y noueTky je BaXHO Oa KpeHy Bpno nonako, oapxasajyhu ¢okyc Ha csor
napTHepa. ObpaTuTe Maxkwy Oeuu Ha AeTame oapeheHnx mokpeta, Te oda-
Be3HO npwunasuTe fa ce oda [eTeTa M3Mekyjy Y Yno3u OHOr Koju 3apdaje
MOKpeT U OHOra Koju Npatu.
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2.2. JOXHBIbAJU U UCKYCTBO

CycpeT ca Bexxdama Koje ce daBe UynHUM foXHBbajuma omoryhuhe neun oborahu-
Bake TenecHor Bokadbynapa. Bexde yye meuy npumamny W kopuwhery nHbopma-
uuja. Tokom BexDu fela vynHe MHdopmMaLmje M3 OKOTMHe W BNacTUTOr Tena ycBajajy
W, HAKOH TOra, Npumerbyjy. Tako cnosHajy cBeT oko cede, yCBajajy HOBe NOjMOBe, UC-
Tpaxyjy 1 NpoLunpyjy CBOje UCKYCTBO.

IMNEC MOXELW [NOXWBETU HA CAMO TEBW CBOJCTBEH HAUMH.

2.2.1. BEXXBE 3A PA3BHUJARE BU3VENHOI OOXXHUBJ/bAJA

NMOKBAPEHW TEJTEOOH:

— LUTta : Bexxda kojom ce pasBHjajy MeMopuja 1 onaxame. [okasyje Konuko
ce NPeHOCoM Heka WHhopMaLHje MoXe U3MEHUTH, Te BODOUTH Apyry dopmy
UMK 3HaUeHe.

MokpeT Koju BUAMMO (Kao U MHdOPMaLLH]y KOjy YyjeMO) MHTepNpeTMpamo Ha
CBOj HaUMH, a LW/b je Aa ce NpeHece 00 OPYror WTOo TayHuje.

— Kako : MocTtasuTe pely y kpyr. ObjacHUTe UM BeXDy.

,0Ba Bexda Nounre Tako LITO CBM 3aTBOPUMO O4W. CamMo OHaj KOju moka-
3yje NOKpeT W OHaj KOjW ra rnefa Kako du ra NOHOBMO, MOTYy MMaTK OTBOpeHe
ouu. Kapa ra je noHaB/bay 3anamTtHo, Nokaxe ra cnenehem Tako WTo foTakHe
OHora [o cede Koju oTBapa ouu Aa du BMOEO KOjM je 3apaTh nokpet. Tako ce
nokpeT MPeHOCH Y KpyT OOK ce He aohe [0 3afdmer y Kpyry."

OHo [eTe Koje je NokasrBano NokpeT geTeTy A0 cebe ocTabba OTBOPEHe OUM
W Ha Taj HauMH dela MMajy NpUIKKY Aa npaTe Kako ce MoKpeT TpaHchopMuLLe
o[ jenHor 0o Apyror geterta.

BMOM, PALM:

— lWTa : Momohy nucaHWx maTepujana MW CIMKOBHMX MpWKasa Kon Aele
MOACTHYEMO MaLWTy M KpeaTWBHOCT. PasnuunTu BM3yanu Koje KOPUCTUMO
Kpo3 oBe Bexbe (MpenmeTH, poTorpaduije, LpTexH, BUAEO...) KOL LeLie Mory
nodyanTH acoumjalmje Koje kacHwuje, urpajyhu ce, mory npetanatu y nokper.

— Kako : lMpennoxuTe feuM jefaH of cnefehux npumepa v OTBOpUTE UM
MpOCTOp 3a MMMNPOBM3aLMjy Kpo3 kojy hie UCTpaxuBaTH cBOje cehatbe Ha 3a-
LaTHh UMMyrc.

[pumep 1. 0dAUUU Yy UPOCIOPY U HAWEM OKPYXKeroy
Kao MHCMHUpaLMjy MCKOPUCTHUTE CNKke, LpTexe, NpeameTe y NpocTopy, Npu1-
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poLy Koja Bac oKpy>yje, y3opke Ha ogehu Kojy feLia Hoce UK Koju ce Hanase
y npocTopuju BpTHha.

MuTajte peuy: ,Koje 0dnuke nnu y3opke npenosHajete y npoctopy? Koju je To
00NKK Ha LpTexy? Unn 3amucnnTe BeIMko OpBO Y Npupou... [podajmo aa nx
0bMMKyjeMo TenoM. A cafia CaMo PyKOM UK HOFOM..."

[Mpumep 2. y30pak kAo UHCUUPAUUja 3a kpeltidrbe

OpabepuTe y3opak (UMK-Lak, cnvpana, MMHWja, NONTuLe, KPyr, 3Be3aumLe...).
HaupTajTe ra Ha nanupy. McTpaxxuTe 3aje4HO ca AeLoM:

,Ha Koju HaumH ce MOXXeMOo UrpaTH y30pkom? [la i MOXKeMO NpaTUTU herose
NUHKje? [la N1 ce MOXeMOo KpeTaTH YHyTap wera? [la 1 Moxxemo Aenom Tena
ncupTaBaTH y3opak? [NaBom, Ha npumep? Unu pameHom?... [la 1 Moxxemo
CBW 3ajeJHO HanpaBWTH 3Be34ULYy?"

[pumep 3. Weno kao kouuja

KpeHuTe on ogpeheHe Teme. Tema Moxxe DUTH LipTarbe ancTpakTHMX NojMoBa
nonyT odnuka U NuHKja. Anu, Takohe je moryhe paguTtn ca poTtorpadujama
apxuTekType (nosHaTHx rpahesnHa) unu, nak, hoTorpadujama ckynnTypa.
CBako feTe Heka y3Me jelaH NpMMep W MoKyLua Tefom nuckonupatk ogpehe-
HK nojam. leua Mory paguTh CBako 3a cebe MK y naposuma, nomakyhiu je-
OaH apyrome.

MAA MOMATAYH:

— LlTa : OBa Bexda M3BOOM Ce 3aTBOPEHUX ouujy, Na he geua npedauuTw
(oKyC U aKTUBMPaTH Apyra Yyna nonyT cayxa, oavpa U mupuca. To he nm
LOHeTH MOTMNYHO HOBO MCKYCTBO. KpeTahe ce y ooHocy Ha cehare oHora LTo
Ce Hanasu OKO HbKX U LITO Cy 3aNaMTHM Kada Cy UManu oTBOpeHe ouu. Bexda
WX YUK @ MOXEMO BW3YanM30BaTHU BPNO jaCHO CIMKe W Kada He rnefamo y
FMX, 0a je Moryhe opujeHTHUCaTH Ce y MPOCTOPY M Kada Cy HaM 04K 3aTBope-
He, anK K KOMKMKO je Ba>KHO Ma3WTH jeaH Ha Apyrora, npey3eTy OArOBOPHOCT
W MPY>XXUTH NoBepetbe.

— Kako : MocTaBuTe felly y Kpyr, a jeLHO feTe MOCTaBUTe y CpeauHy. YnyTuTe
Lely Aa CBM OCHM OHOT KOjW je Y CpedrHK MOTY W MOopajy Ap»aTh OTBOpeHe
ouw. [leTe Kkoje je y cpeduHM Nouuhbe 4a ce kKpehe Mo Lenom npocTopy Kpy-
ra, y CBUM CMepOBMMa, KopucTehu cBe HMBOE MPOCTOPAa, YKbyUyjyhu 1 noa.
OcTanu nase Ha rera [a ce He MOBPelW WK He yoapH y Heku npenmeT y
npoctopy. *

* [pegnol: yamullie Behu komag dadupa u onoske, iWie y3 My3uuky Uognoly dpegnoxuiie geuu ga
UHUYUpajy Uokpellie pyky u OI0BKOM ,Uniewy” Uo uauupy.

4 [lopaTHe WHdOpMaLMje O NMPUMeHUBOCTH BU3yenHor cermeHTa nyTtem nneca; Chunky Move
"Glow" https://www.youtube.com/watch?v=Fc83SMKGjPY
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2.2.2. BEXKBE 3A PA3BO) AYAUTUBHUX OOXXHUBJIHAJA

Y oBMM Bexdama BaBUMO ce pasnMuMTUM HauMHKWMa NpeHolera MHdopMaLmja -
o[ BepdanHor [0 HeBepdanHor, Kpo3 rnac U My3suky. HesepbdanHu 3HaKOBH YKIbyuyjy
13pase 1ua, TOH rnaca, recToBe, NOMoXaj Tefla Uar NokpeT, AOAMP M norne[.
BepbanHa komyHWKaLMja Ce 3aCHMBA Ha je3UKY, a 3HaUM KOMYHULMpare peunma.
YcnewHy BepbanHy NpaTtu heHa focnefHa HeepdanHa KOMyHHKaL1ja.

Takohe, baBrhemo ce ogHOCOM MOKpeTa W nneca - rnaca K mysuke. Konuko jeaHo
yTH4Ye Ha Opyro? U kako Hac rnac u Mmy3suka mory nogctahu Ha kpeTame?

HUTPA TTMACA:

— LLTa : MpounsBoherem 3ByKa y3 Be3aHy hU3MUKY aKLMjy 3arpeBamo rnac 1
MPUMNPeMamo K BOKANTHKW anapart Aa ce yKibyuu y Urpy.

— Kako : BacnuTau/Bacnurauuua npennaxe rnacoBHy MHTepnpeTauujy. Mna-
COM OMu1Cyje Nnajare KuLle UK BOXHY ayToModuna. HakoH Tora, rnacosHy
WHTepnpeTauujy Haporpahyje nokpeTom koju npaTu rnac. U3soam Bexdy des
BepdanHor objalltbaBatba 3HaUEHa.

Tpu cy HauKHa Kako MOXeTe YKIbYUUTH OeLly:

—  Kkoluparbe - geud Upallie sBaciutiaua/sBaciiutiauyuiLy IGCoOM U UOKPeioM,
- sacuuWiau/sactiutuauuu,a gaje t1ac, a geu,a la UHlieplpeiupajy tokpe-
WoM Ha mecilly Unu kpo3 Upociop U 0dpHywio,

- geua cama 3agajy UHoHauuje u dupajy tokpelue.

3BVYKOCKOIT:

— Llta:3BykOM KOjU M3pa>kaBamo KPO3 [NacoBHY akLMjy WHWLMpPamo
KpeTare.

— Kako : BacnuTtau/Bacnurauuiia rmacom npennaxe HeKONWko 3Bykosa. [leua
pearyjy nokpeTom. YKOMMKO je MOTpedHo, BacnuTay/BacnmMTavmLa MCTo Tako
MO>e MpennoXHTH MOKPET y3 rnac.

MpennoxeHe nokpete dukcMpamo y3 ogpeheHu 3Byk. PeneTuunjom peua
namTe MojefMHK MOKPET y3 NojefnHH 3ByK. Ha kpajy cneam urpa ca putMmuy-
KMM CTPYKTypama M CTBaparbe Mane kopeorpaduije.

[pumep 1.

OHoMmaTomnejom onoHallajTe BOXHy BO3a, 3ByK W3dyBaBaha dDanoHa u LBp-
yarbe LiBpUaka. 3Byk BOXHe BO3a Heka NpaTu kpeTare pyky. M3aysaBama da-
NOHa MHTepnpeTUpajTe caBujarbem neha. LiBpuarbe LiBpUaka kpeTarem rnase
neBo-AecHo. KoMduHyjTe 0Be NpUMepe M Ha Taj HauMH CTBOPUTE Makby MK
Behy kopeorpaduijy.
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* Mokywajiie ga Halipasullie Uecmuuy Kojy Upalliu kopeolpaguja u Heka je cea geud Hayue. He-
Mojuie ce dojalliu alUCWPAKWHUX acouujauuja u 38yKosd.

UIPA MV3HUKE:

— LWTa : PazanMumMTrm M350poM My3MKe MOACTHYEMO LeLly Ha KpeTare, pas-
BMjaMO CyX W MY3UKaNHOCT. MCTpaXkyjeMo Ha KOjuU HauMH My3uKa yTuue Ha
nokpeT? Kako ce My3u1Ka Kojy UyjeMo NpeHocH y nokpeT? Konmko ce kpeTame
Meha Yy OQHOCY Ha OMHAMUKY WK TeMNO My3uke? Mnu kakas HaM My3uka
MOXe [aTh KapakTep? To Cy CBe MUTaka Koja MoXeTe MOCTaBUTH JOK UCTpa-
XyjeTe OBO MoApyyje 3ajefHO ca AeLOM.

— Kako : TycTuTe My3uky W nocnyLuajte je 6e3 kpeTara 3aje4HO ca LeLoM.
[MpoKOMeEHTapHLLKTE OHO LWITO CTe Uynu. YNyTuTe fely Oa NOKyLWwajy fa npaTe
Tenom My3uky Ha cnepehe HauuHe:

— Upaitiehu My3uKy, teH WOH, pUltiam u guHaMUKY,

— Hekd je UHWepUpeiupajy cTOSOGHO HA CBOj HAUUH.

MNMECHA NJTAHETA:

— UWTa : Mnec ce penu Ha nnecHe CTUIOBe, @ My3MKa Ha xaHpose. lnec u
My3KKa MOy MMaTH Lpyradujy Gopmy y pasnuunThm KynTypama v cpeiu-
Hama. C 0B3Mpom fa ce y 0BOj BexDM DaBUMO OQHOCOM MNfeca U My3uke, Te
KaKo je4HO MOXe yTHLATH Ha APYro, BaXKHO je Aa AeLly MH(POPMMLLIEMO O pas-
NUYKUTO] MY3HLM M Npohemo Kpo3 PU3MUKO MCKYCTBO KpeTara Ha MojefuHy
MY3HKY Kako b1 OHa jacHWje oceTrna W pasymena Taj yTuuaj.

— Kako : Mocnywajte my3uky. lMoBeanTe pasroBop 0 TOMe LUTO CTe Yy/u.
,KakBa je To My3uka (Becena, TyXHa, AMHaMHUHa...)? Kako ce nnelue Ha tby?
[ne ce Tako nnewe? Kako MM MOXeMO nnecaTtu Ha wy? [la 1 Moxemo apyra-
UMje Of, OHOI KaKo Ce MHaue Ha To nnewe?”

PeumnTe feun 0 KojeM ce NNeCHOM CTHITY UK MY3UUKOM >KaHpy pagu.

[Mpumep 1. My3uuKku XaHPOBU U USIGCHU CUIUU/IOBU

Mo3oBwWTe OeLy Ha nnec. UrpajTe ce Tako Oa cTe BW OuLlej. [NywTajTe MM pas-
NIMYUTY My3UKY (KNacHUHY, IMCKO, XM XOM, €THO, LIe3, aMBUjeHTanHy...).
,KakBe nokpeTte MOXeMO MpaBWTH Y3 0BY My3KKy? Koju Cy MOKpeTHU yodu-
YajeHu 3a oppeheHu xxaHp? MoHoBKTE UCTe NokpeTe He3 My3uke. Koja je pas-
nuka? Moxe nu ce nnecatu des mysuke?”

[pumep 2. ksanultielti Uokpewia y 0gHOCY HA My3UKY
OpnadepuTe ca feLloM HEKONMUKO PasIMUMTUX TeNEeCHKUX aKLKja NonyT X0Aama,
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Tpuara, CKakara, KoTp/baka, Nysama. lNopdajTe fa vx U3BeneTe Ha pasnnuu-
Te TUNOBe My3uke. OBpaTuTe Naxkky Ha cnepehe cermeHTe:

Mpatimo N puTam My3suke? Kako ogpeheHun TN My3uke MoACTHYe Halla
ocehama? Kako ocehara Memajy kBanuTeT nojefmHe akuuje? la nu ce kBanu-
TeT NnojefMHe akLuje Mera Ka TPUMMO Ha CMopy My3KKY, XOAaMO YCrOpPeHo
WK My3UMo Bp307?

TENO UHCTPYMEHT:

— LTa : Teno MoXeMO KOPUCTUTH MONYT yAaparky. Yoapabke NpovW3BOAe
3BYK W BMUDpaLMjy kada ce No hima yoapa, Tp/ba, Tpece 1 rpede. OBe TexHUKe
Ce MOTy NMPUMEHHUTH K Ha JbYOCKO TeNo Ha YeTUPKU pasnrunTa HaumHa:

- clyuarbem,

— waukarem,

— U/beckarem,

- Uyukellarbem.

Teno Takohe npy>ka jeAnHCcTBeHY MoryhHocT ynoTpede nucajHor anapata 3a
NMPOM3BOLHY Ba3OyLHWX U BOKATHUX 3BYKOBA.

— Kako : Ucnpodajte pa3nmunte pUTMHUUKe CTpYKType. KpeHuTe of jegHoC-
TaBHUX PUTMOBA Ka CNOXeHUjUMA. ourpajte ce TeMNOM W AeloBUMa Tena,
Kao M PasnMUUTUM NOBPLUMHAMA.

[lpumep . ucipaxxusaree putimosa

HUcTpaxuTe ca feuom pasnuunte moryhHocTu kopuwhera nojeauHUx neno-
Ba Tena 3a Npou13BoAmY 3ByKa. [peanoxuTe UM Aa npodajy Aa cBMPajy nara-
HUM yOaparem rno rpyamma, degpuma nunm odpasmma ca OTBOPEHUM YCTUMA.
3aTUM, Heka MyLKeTajy UK Tankajy NnpcTuma o npcre. Mcnpodajte kakas pu-
Tam MOXXeMO MPOMU3BECTH aKO KOPUCTUMO YCHY OyTmby 3@ MPOW3BOLY 3BY-
KOBa MoMyT 3BMXOaka, KNOKOTakba UK ako NMyrnkamo pykama rno pasimumtum
[lenioBMMa Tena unu nosplrHama. [la nu ce pesoHaHLa 3Byka Me+ba?

[lpumep 2. cuyuarbe, Waukarbe, Ubeckarbe, Uyukellidroe

MonenuTe pgeuy y YeTrpwu rpyne. [lonenute UM jeQHy of rope HaBedeHMX ak-
uMja. 3ajeHo ca AeLOM OCMUCIUTE jedHOCTaBHY PUTMUUKY OeoHuLy. CBaka
rpyna npBo CaMoCTanHo M3BOAM PUTMUUKY dpasy, a 3aTUM je U3BOLEe UCTO-
BPeMeHo, MonyT opkecTpa yaaparbku.’

5 TlpuMmepu paga ca felom y BpTuhy:
https://www.youtube.com/watch?v=alje2QRIffQ
https://www.pinterest.com/msimrell/body-percussion/
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PUTMWYKE WUIPE:

— LWTa : Ko Lele 0BOM BeXDBOM ByoMMO CBECT O OPraHckoj MoAno3u puT-
Ma M LeNMHK nokpeTa. bbrxoBa naxmwa ycpeacpehyje ce Ha cyBjeKTHUBHM K
0DjeKTUBHU [0OXMB/bA] BpeMeHa (BpavHe) W jaunHe (MHTeH3WUTeTa) nokpeTa.
Passuja ce ocehaj 3a putam, dpasuparse 1 TOk NokpeTa.

— Kako : Bexdy nutame - o4rosop cnpoBeduTe Tako Aa NOCTaBuTe dely Y
napose. JeHO AeTe 3a4aje p1MTam, a pyro oArosapa nokpeTuma 1 0dpHyTO.
MoTakHWTE WX Ha PUTMHYKO-TenecHHW aujanor. Tokom Lene Bexde noacehajre
WX Ha jacHOhy PUTMOBA M Ha YKIbyUYMBarbe LLefIor Tena Ha HaulH OMMcaH y npe-
TXOLHUM Bexxbama. Y KacHHjoj dhasu Bexxdy MoxeTe U3BOAMTH U y rpynama.

2.2.3. BEXXBE 3A PA3BO) KHHECTETCKOI JOXKHUBJ/DbAJA

AKO roBOPHMO 0O Pa3Bojy LOXKHWBIbAja, TOBOPUMO O CaBnajaBary CMOCODHOCTH ona-
Kara Yynuma. Koa KMHecTeTCKOr CeH3MDUnuTeTa pailMmo Ha ocsellhnBary LOXH-
B/baja Koje M3asmnBa Teno y nokpeTy. To KOL fieLie pa3BHja MOTOPHKY Tena, paBHoOTe-
XY W [lenyje Ha LenoKyrnHW pasBgoj.

MPEHOLUEHKE TEXKUHE:

— LWra : Jeua y oBoj BexBW Kpo3 MpocTopHe akuuje ocselwhyjy npoctop
“crnpen v u3a cede, U3Had W ucnof cede, ¢ ilecHe W neBe cTpaHe Tena. Mpoc-
TOPHE aKLMje Cy O13ake U CryliTake, NpoaMpare U NoBnaderbe, 3aTeapare
v oTBapake. Kpo3 HaBefeHe akluje AeLia yue Kako 4a NpeHecy LeHTap 1 Te-
XKHLLUTE Tena Kpo3 NpoCcTop M PasnuunTe MPOCTOPHE HUBOE.

— Kako : PacnopepnuTte feuy no npoctopy. KpeHWTe of jeAHOCTaBHOr XOoAa
Mo MpoCTOpYy y CBMUM CMepoBMMa. [NocTeneHo Hagorpahyjte Bexdy. YnyTu-
Te Aely Oa W3 xofa no npocTtopy npehy y knu3amwe y Nony-yyymwy, na y xo-
Lake YeTBOpPOHOLKe. YcrnopaBajTe 1 ybp3aBajTe NojednHY TenecHy akuujy.
MNowurpajTe ce MPOMEHOM CMepOBa MK KpeTarem yHanpe[ v yHasag. [eua
NPUPOOHO MpeHoce LeHTap/TexulTe Kako by oapxana pasHoTexy. Obpa-
TUTE UM MaXkhy Ha To odjawmasajyhn napanenHo wTa ce goraha oK M3BO-
OuTe BexOy.

HUTPA TPABUTALIUJE:

— LWTa : MpomeHOM pa3nuuUTHUX TexuluTa Tena Aela jadajy cBoje Teno
CasHajy BuLe O TeNecHOj CTabUNHOCTH U CHa3M, Kao U 0 OLHOCY Tena npema
rpaByTaLMjH.
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— Kako : UrpajTe ce ca feLom Kpo3 cTBapake pasnuuntix odbnuka. Mpenno-
XWTe UM [a HarnpaBse TeNOM NMpamuiy, CTO, MOCT, TpoHoXall. [NokyliajTe Aa
X MOTWBMLLETE [a YKIbyye U KOPUCTe CBe OeNoBe Tefa - Aa CToje Ha jefHoj
HO3M, [a ce ocnarajy Tenom o nog kopuctehu 1, 2, 3 unu 4 ocnoHua. Ha Taj
HauuH he cTBOPHUTH HOBe 3aDaBHe kKOMOUHaLMje Koje he UM CTBapHUTH 133308,
a npy Tom 1x 3adaBuTH. Teno he ce 0cnodoauTH y KpeTarby.

Tpeda Boguliu pauyHa o akWUBHOCWIUMA UpUMepeHUM y3pacly geue u
Upema wiome Upowupusaitiu U Hagolpahusatiu UpegnoxeHe sexde.

3a Wwpotoguwikake cy Wo gpamcke utpe, MolyhHOCW Cayuwara u dpuudaread
jegHOCWaBHUX Upuyd, We pasHe utpauke ¢ WOUKOBUMA, Uerbanuue, Kouke
u uasne.

Y akiiusHOCWUMA 3a pa3soj (puHe Molliopuke AKIWUBHO yueclusyjy ueil-
gopologuHauu U leliologuuiauu Koju y>xusajy y sehoj pasHoiukociiu
uckyctuasa. CUOCOBHUjU Cy y BAACWUWO] KOHUeHWUpauuju, 1ako damitie u
passujajy oCHoBHe mattiemaiuuke Uojmose.

3a wecliologuwrake U cegmologurbake UpumepeHuje cy aktiuBHOCWU
y Kojuma gonase go uspaxaja pasnuyuiie sewtiuHe. Y wiom gody geua cy
cllocodbHuja 3a 3ak/byyusaree, We UOKasyjy sehy couujanHy Uose3aHoCl.

MNEC NOMAXE V COLMUJATHOM KOHTAKTYV.

2.2.4. BEXXBE 3A PA3BO) TAKTUIMTHOTI JOXHUBIbBAJA

Hoaup je BaxaH. tbuMe akTUBUPaAMO Hafpaxkaje U MPeHOCUMO YTHUCKe MO3TY KOju
ux nare odpahyje. Ibynckum duhrma notpedHa je HEXHOCT LoAMpa 3a ONTUManaH
€MOLMOHAIHHW, TENECHWU U KOTHUTUBHW Pa3Boj WU 3[paB/be - HAPOUMUTY Y OETUHCTBY.
CBakoAHEeBHM 0OOMPH UIPajy BaXKHY ynory y paHoM passojy Mo3sra.

Ha mux ce ocnarbamo fa npoBepUMO UCTUHUTOCT OHOra LWTO APYra Yyna CyrepuLy.
Y nnecy Kpo3 0OAMP U KOHTaK KOMYHULIMPaMO Y CBakOLHEBHOM paay.

Y oBom feny kopuctihemo meTofe 1 Bexde Koje y Nnnecy cny>xxe Kako du ce UynHu
Hadpaxkaju CTaBUIKU Y UHTEPaKLHjy.

KakaB je ooOunp NpUMepeH M NnoxerbaH y paHoM pa3Bojy 1 odpasoBatby?

Koje cy npunuke y BpTHhkoj CBaKOAHEBHMULM NOrofHe 3a NOACTHULLAjaH M MO3UTUBaH
noaup?

KPVI LOOUPA:
— LTta : Y oBoj BexBM UMb je fa fela nyTem goavpa Lodujy nHdopmaumje o

CBOM Teny, HU3UUYKOM CTatby Y KOjeM Ce Hanasu 1 OKOSTIMHK Koja ra okpyxyje.
JenHocTaBHMM akuMjama Hayuurhe na npenosHajy W opraHusyjy AodujeHe
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ocehaje kako BW opraHu3am 3Hao fa ynoTpedu Te WHbopmaluje 3a anan-
TUBHY peakLMjy Kao OLroBOpP Ha UYyNHW LOXMUBIbA|.

— Kako : MocTasuTe geuy y kpyr. Kopuctehu pasnnunte acouujaTmbHe noj-
MOBe, MOACTakHMTE fJely Ha KOHTaKT. ObjacHUTe UM WTa je JOAMP M 3aLUTO je
OH BakaH. [1pefioxXunTe UM fa NpcTUma AOTHUYUY TNaBy U UMUTHPajy Nafare
KuLe. 3aTMM [a TO MCTO Hanpase neTeTy Ao cede. [MUTajTe Ux y yemy je pas-
nuka. MNourpajTe ce 1 ca Apyryim NojMoBMMa Moy T XoAaka mpaa no nehrma
WNK NaraHUMm Tankakbem 4naHoBMMa Nno YMTaBoM Teny. Heka Bexdy feua ysek
npodajy NpBo Ha cedu, Na Tek OHAa Ha Apyrome. Ha Taj HaUWH NpeHoce Tak-
TUNHe 3a[aTKe jefHU Opyruma.

OOTAKHWU ME - MOKPEHHU ME!:

— WTa : Koprwhewem gooMpa Kao Hagpakaja kKoju MOACTHYE Ha KpeTake,
LleflyjeMo Ha pasfunuuTe CermeHTe: o[ NOKPET/bUBOCTH, KOHLLeHTpaL1je, oc-
BewhrBara M apTHKynaLuje NojeAMHUX AenoBa Tena 40 akTuBaLmje MuLmh-
HWUX MOKpeTa KOjW Ha Taj HauMH NOACTHUUY MoXaaHe dyHKUHje. MokpeTarem
LenoBa Tena MO3ak Cro3Haje cBeT. HepBHM CUCTeM KOPUCTH Ty MHdOpMaLUjy
La odnukyje oaroBop Koju Toj MHpopMaLumju npunarohasa Teno U ym. Ako
MO3aK H1je onpemIieH ca OBO/bHO BPCTa YyNIHUX [LOXKWBIbaja, HEPBHU CUCTEM
He Mo>e afleKBaTHO Aa ce pasBsHja.

— Kako : TMocTaBuTe geuy y kpyr. Kpehute ce op jenHor go apyror geteta
notnuyhu kopn ceakor ogpeheHu feo Tena. YnyTuTe fewy fa pearyjy Ha 4OAWMP
nomuuyhu nojeamHu feo Ha Koju rof HaumH xene. Y kacHHjoj dasu ynore ce
MOTY MeHaTH, a MOXe Ce PallUTH 1y NapoBruMa. MoxkeTe ce NOUrpaTh cHarom
nnu dp3nHOM goaupa. NokpeT No KBanuTeTy MOpa OAroBapaTh Haapaxajy.

MNNAHETA CENOTEJM:

— Llta : Be>xkBom MoACTUUEMO BECTUDYNapHH UyHW CUCTEM KOjH je M3y3eTHO
BaXkaH 3a pa3Boj W XMBOT yonuiTe. bberos 3anatak je fa UHTerpuile uHbop-
MallMje 0 TpaBMTaLMjH, KpeTatby, PABHOTEXH M O MULWMAHKM MokpeTMma M
Nnonoxajy y NpocTopy, a ynora 0Bor CHCTema Bp/o je 3HayajHa Uy CnocoBHO-
CTMMa pasyMeBatba U yueha.

— Kako : PacnopeauTe feLy Mo Lenom npocTopy. YNyTuTe Ux Aa nokyluajy Aa
ce mehycobHo nMoBexy nocTaB/bakbem ANaHOBa Ha pasnuuMTe Aenose Tena,
nonyT cenotejna, nonaxyhu onaH Ha oHe 0O WK oko cede. MpeanoxuTe UM
[a Merbajy No3uLMje U UCTPaxke Ha KOjU CBe HaUMH MOXEMO MOCTABMUTH Teso
y npocTop. Bexba je Da3upaHa Ha cnajaky 1 pasnsajary. Tokom Bexde della
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MOPajy CBaku NyT foTahu Apyru Leo Tena, anu y KacHuWjoj gasu Heka KopucTe
W opyre nenose Tefla OCUM [O/1aHOBA.

Cnajare je MOACTaKHYTO acouwujaudjama nonyT ,Ner/bMBOr, nerbema..”, a
pasaBajatbe MOxXe DUTHU M3a3BaHO acouMjalmjama ,Harnux npekuaa” (oone-
n/buBakbe... NoTpec, BeTap, onyja...).

2.3. OQHOC TENA U TTIPOCTOPA

YnosHaBake NPOCTOpa Koje Hac OKPYXyje, CHaaxere y hemMy U nepumnupare re-
roBWx cagp>kaja jefiHa je o[, OCHOBHMX BeLUTUHA KOoje Cy HaM NoTpedHe y CBakoaHeB-
HOM >HBOTY.

Y ycnosrMma doraTor U noAcTULAajHOr OKpy>Keha Yy KojeM Dopasw, feTe Moxe MUC-
Ka3WBaTK W Pa3BHjaTH CBOje CMOCODHOCTH, UCTPAXKHUBATHU U YUUTH Y UHTEPaKLIM]KU C
OpYyrom feLom W ogpaciMma. Mrpa, UcTpaxusare U yuere Cy rnaBHe akTUBHOC-
TW JeTeTa paHor U NPefLLIKONCKOr y3pacTa KojuMa yrno3Haje U pasymesa CTBapHOCT
Koja ra okpyxyje. eTe cBoje 3Hare cTanHo usrpahyje, Hanorpahyje, peopraHusyje
W PEKOHCTPYHLLUE, @ He Npey3nma ra macuBHO M3 CBOje OKONTUHE.

OBaj HK3 BexdKW nomohirhe feun y ocselhBary NPOCTOpa KOjH UX OKPYXKYje U F-
XOBE MPUCYTHOCTHU Y TOM UCTOM NPOCTOPY.

MPOCTOP OKO HAC:

— LTa : Kpehyhu ce cnoboaHo no npoctopy 6e3 orpaHuyera, AeLia 0CcBajajy
W yno3sHajy npocTop oko cede. Kop felie paHOr W MpeLIKONCKOr y3pacTa He
MOXEMO OLBOJUTH yUetrbe OfL KOHTEeKCTa y Kojem ce oaBHja.’

— Kako : Jeua cnodopgHo xofajy mo mpoctopy. 3agaTtak je ha nmocmatpajy
NpocTop oKo cedbe, youaBajy OeTasbe of, yrioBa, HamelTaja, 3M4oBa Lo pas-
NUYUTHX NOBPLUMHA W AMMeH3Mja. Cnenehu Kopak je MMeHoBare TUX UCTHUX
feTasba. YnyTuTe Aeuy Oa 3acTaHy, OOTakHy NpeaMeT KOju youe W u3sedy
HeLTO C HHM.

MnEc JE NPOCTOP MPOMEHE.

MNNECHW MOJTUTOH:

— Lra : BehunHa noTpedHe onpeme 3a 0Be aKTUBHOCTH AOCTYMHa je y Npoc-
Topujama BpTrha. MoxeTe NpuNaroAnTH akTUBHOCTH Y OLHOCY Ha NMPOCTOpP
BpTMha M MCKOPUCTUTH Mpenpeke Kao WTO Cy MOMMLEe ca KhbMrama, CTonuue
Wnu gpyra onpema.

6 Mortimore 1999.
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— Kako : Mpwu Bohery oBe Bexxde KOPUCTUTE HAapaTHB Kako DWCTe delly foBe-
NK [0 HEODUUHMX peLlera.

[pumep 1.

OpabepuTe akTMBHOCTH Koje AeLa Mory M3BoaMTH dopasehu y CBOjUM Y-
HUM NpocTopuMa. lNuTajTe nx cnepgaha nMTara U NOCMaTPajTe BHUXOBY peak-
Lujy: "ok BopaBHUTe Ha CBOM MeCTY, MOXeTe /It MU NOKa3aTh CYNpPOTHOCTH,
Hanpen u Ha3an? Bucoko u H1UCko? PaBHO 1 kpuBO? Mano 1 Benuko?" A cana
hemo fa yk/iby4MmMo npegmeTe Koje Hanasumo y npoctopy: “Moemo ga map-
LWMpaMO OKO MonuLe 3a Krure. Xajae aa nokywamo aa npehemo npeko tenum-
xa ckakyhyhu ca obe Hore unu fa ce Nposy4Yemo Mcnog ctona.”

[pumep 2.

MpennoxuTe UM fa onadepy npenmet M3 cBoje okonuHe. Kpehyhu ce no
NPOCTOPY, MOTYy OCTaBWTKU CBOj MPedMeT, MpemMeLlTaTHh ra UK y3eTh HekH
LpYyrv NnpedmeT W NOCTaBMTH ra rae 1 kako xene. Bexxda Tpaje 0ok He Hanpa-
Be CBOj Manu nonuroH. Caga ux y3 npuyy BoOMUTE KPO3 HHUXOB Maslk CBET, Ha
pasnuumTe HaurHe NoTHUyhK UX Ha KpeTarbe.

HUTPA NMPEOMETA:

— LWra : MpeameT Koju NOHeKan KOPUCTUMO TOKOM MnecHe nNpeacraBe 30-
BEMO PEKBHU3MT. PEKBU3UT MOXKe BUTH Manu W naraH 3a Holuetne (Ha npumep,
jadyka, jacTyk, KrbWra, Koprnuua, wrar...), Leo KocTuma (Ha Npumep, LeLmp,
Lwarn, jakHa...) Mnu, nak, aeo clueHorpadHuije (Ha NpUmep, CToNULa, CTo, BpaTa...).

— Kako : Heka cBako neTe 13abepe jedaH pekBU3WT. Kpo3 Urpy McTpaku-
Te WTa CBe MOXEeMO C HUM M3BeCTH? Ha KOjU HAYMH ra MOXeMO KOPHUCTU-
TH? Kako ce Taj peKBM3UT MOXe KpeTaTu kKpo3 npocTop? Kako ce kpehe Halle
TeNno y OQHOCY Ha pekBU3KUT? KakaB KBanMTeT NOKpeTa MOXeMO MPOU3BECTH?
MouHuTe y mecTy, kpehyhu ce camo y BnacTuToj knHecdepH, a 3aTUM NOACTak-
HWTe Jely [a 0CBOje UMTaB NpoCcTop. Heka cBako AeTe Hanpask Many Kopeo-
rpaduijy ca pekBU3MTOM. Ha Kpajy, mokaxkuTe jefHH Lpyriuma kopeorpaduje.

3AMULLUIBEHHN CBET:

— lWTa : Kon meue je noTpebHO KOHTMHYMpaHO MOACTULATH KPeaTUBHOCT M
mMawTy. MoACTULAJHO OKpY>Xere MOoXe DUTHU U OHO KOje OHW CaMu 3amMu1cne.
MNoacTakHWTe KX Oa 3aMWLLbajy CBOje Mane CBeTOBe W Aa UCMpuyajy Apyroj
[eLn O KakBOM Ce CBETY palu Kako DU Hayuunu aa apTUKyI1LLY CBOje Kpea-
TUBHE Hieje.
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— Kako : MNpennoxwuTe feun fa 3ajefHO KpeHeTe Ha MyToBake Nno MpocTopy.
CBako feTe HaU3MeHUUHO MOXXe MPeLSIOKHUTU OKPY>KeHe U MPUUATH O eMY:
,Calla ce Hana3umo nog Boaom u kpehemo ce kao pude" unu ,Moj ceeT je cas
on marne. He BUAMMO ce, anu ce onpesHo kpehemo Kpo3 rera 3aTBOPEHMX
ouujy." Mnun ,Moj cBeT je caB of, necka. Xodajmo no spyhem necky." Unu ,Moj
Ce Hanasu paneko, yak Ha Meceuy. Osge cBu neTumo..."

MoryhHocTh cy deckoHauHe. loAcTakHWTE Oeuy Oa yK/byde mMawTy W na
Memajy cnuke. BaxHo je Bexxdu 0aTh BpemeHa fa ce passuje.

MnNEC HAC DUPEKTHO VYMO3HAJE CA CAMWUMA COBOM.
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Y 0BOM nornas/by NocedaH Harnacak je Ha oTKpuBaky UHAUBUAYANMHOr HA4YMHa Kpe-
Tarba cBakor geteTa. CBe Bexde koje odpahyjemo npumerHrhemo kpo3 paf Ha kpe-
aTMBHWMM 3afaumma. Ha kpajy hemo foduTH 3aHUMbMBE PU3MUKe MaTepHjane Koje
cy cTBOpMna feua. [lelia pa3sujajy CBECT O MPOCTOPY KOjU KX OKPYXKYje U y KojeM ce
MoKpeT ocTBapyje.

KBanuTeT W LMHAMKKY TENECHUX akLuja onucyjemo edoptuma. Edopt cy Komdu-
HalMja O4HOCA enemMeHaTa NpocTopa, jauMHe U BpemMeHa, a 03HauaBajy MOTUBaLM)y
WNK NOACTHLA] 38 MOKPET WKW aKLMjy (tadnuua 1.1). KoMOHHaLMjOM PasnUUUTHX
dakTopa kpeTara nodbujamo edopt akuuje (tadnuua 1.2). Passujarbem ocehaja 3a
NpOCTOp, jauMHy W BpemMe Kof felie ce NoACTHYe KpeaTUBHM pa3Boj. leTe ce cycpehe
ca cnodooMm y BNacTUTOj MHTeprpeTaLmjy NojMOBa U eMOLMja KpO3 UMMPOBU3aLIMjy
W cnodofHO cTBapame.

Tabnuua 1.1.
QAKTOPH TOKPETA CYINPOTHH KBAJTTMTETH
[MPOCTOP gupekiHo UHgupekitiHo/ prekcudunHo
JAYHUHA CHAXXHO/ Wiewko/ Hallellio nataHo/ ollywiieHo
BPEME WipeHywiHo/ 6p30 gylowipajHo/ cliopo
TOK 8@3aHO/CUyWAHO €N10BOgHO/Hecly WaHO
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Tabnuua 1.2.

QAKTOPH MOKPETA U KBAJTUTETA

OCHOBHE
EDOPT [TPOCTOP JAYMHA BPEME
AKUHIE _ _ o
_ _ _ WpeHywiHo | gylowpajHo
gUPEeKWHO | UHGUPEeKWIHO | CHAXHO | N1alaHO _
bp3o ctiopo
guUpeKWHO NAataHo gytowpajHo
UHgUpekiiHO NataHo gylolipajHo
UHgUPeKWHO | CHaXHO gytowpajHo
gupekwHO CHAXHO gylolipajHo
gupekiiHo CHAXHO bp3o
UHGUPEKIIHO | CHaXHO bp30
UHgUPeKHO ataHo bp3o
gupekiiHo JIALlaHo bp3o

* Uclipobajilie ca geuom akiliope Uokpelia U ecpoplli akuuje HasegeHe y Wadauuama. YuosHajie
ux ca WepMuHonotujom u MolyhHocliuma kpeliared. He tocilioju UolpewaH tUokpell!

MnEC UCTPAXVYIE.

MOJMOBHU KAO UHCIHUPALHJA

— Llra : Oeua y oBoj BexdH ocBelwhyjy NpocTop Ucnpep 1 M3a cede, M3HAL U
ucnof cede, C fecHe U neBe CTpaHe Tefa Kpo3 NpocTopHe akuuje. NpocTopHe
akuuje cy Ou3are W cnyliTake, Npoaupame U noenayere, 3ateapare U oT-
Bapamhe. AkLuje y 0BOj BexxdW Haporpahyjemo acouujaunjama koje he geuy
noactahu fa ykrbyde pasnuuute KBanuTeTe KpeTatba.

— Kako : PeunTe feuu ga cnyluajy v pearyjy mokpeTom Ha nojefuHe acolmja-
LMje kako 1x BymneTe M3rosapanu 1 objalurbasanu (Ha npumep, kapaTe yaapad
je - AMpeKTaH, CHaxkaH 1 bp3, don y CToMaky je - MHOMpPeKTaH, CHaxaH W dp3,
neT mMacnayka je - MHOMPeKTaH, naraH 1 cnop, cnoH ce kpehe - OUPeEKTHO,
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CMOpO W NaraHo...). Y3 came NojMoBe MoXeTe 4ofaBaTH Npuiore U npuae-
Be Kako OM NpelmMsupany 3agatak (Ha npumep, Byk ce LWykba, nuwhe nonako
nana, jabyka usHeHana namfHe, Tanacu Hac /bysbajy...).

MMIPOBU3ALIUJA KAO METOLA:

— lTa : UmnpoBM3aLuMja HacTaje y caMOM TpeHyTKy n3Boherva, e3 npeTxo-
LHe npunpeme. U3sohau y MMNpoBH3aLMjy yHOCH BnacTuTe naeje. OHa jey
nnecy noctana jefHa of rmaBHUX MeToda WKW HaUMHA KOjMMa A0Nasumo Lo
mMaTepujana u Bokadynapa Koje KacH1je KOpUCTUMO Y MpefcTaBama. BaxHo je
OApenMTH jaCHO 3a[aTak KOjUM Ce »ennuTe BaBUTH.

— Kako : UmnpoBu13aLujy BoOM BacnuTad/BacnmTaumLa Ha HauMH Aa ogpenm
,JeMy" umnposu13auuje. Temy feun Tpeda 0BjacHUTU U OATH WTO LWKMPH YBUL,
y by. AKO je TeMa ,Llyma“, Tpeda ncnpuyaTh geLm WTo BULIe feTarba Koju Ou
MOT/TM MHCMIMPKCATH felly Aa MOKpeTMMa MOoKyLuajy fa oceTe U MHTepnpeTH-
pajy WTa 3a kKX 3Ha4M Ta Tema. Tema Moxe DUTK U eMoLMja, CNKKa, poTorpa-
dHja, 0dnuumM, 0djekTH. CBe LUTO HaC OKpYXyje.

Y umliposusauuju docmawipamo gelase Koje geua clisapadjy, lge um je
Uaxrd, Ha YeMy ce Hajgyxxke 3agpxxasajy, Witid UM je HABUKA Y kpellarby, e
Kaga uctpaxyjy Hose popMe u kpellirbe.

BaxcHo je Upawiuuu ux, sBoguliu ux u togcluuuauiu 3a speme Wpdajara
umuposusauuje. Ceaka umuposusauuja Wpeda ga Wpdje MUHUMATHO
10 muHytua. lNolipebHo je BpeMe ga ce geua oliyclie U Uclipaxyjy csoje

Uokpetue.

MnEC JE OPYWTBEHA MPAKCA WU TOBOPH
O OPVWITBY U BPEMEHY V KOME HACTAJE.

* lNotnegajitie 3ajegHo ca geuom cnegehe sugeo maliepujane. ok tnegalie punmose, dpesoguilie

u Upelipuuajiie geuu o Yemy ce pagu. buhe sam UyHo jacHuje wila je caspemeHu Unec y ogHocy

Ha gpyle U/lecose, KaKo je Haciao Uiec, Wid 3Hauu Uokpelll, Kako la pasymelliu uau tiegatiu....
Planet dance: Body talk - Part 1 - https://www.youtube.com/watch?v=4aeBhLakp3c
Planet dance: Body talk - Part 2 - https://www.youtube.com/watch?v=D0OUZZH8qd|8
Planet dance: Body talk - Part 3 - https://www.youtube.com/watch?v=BuzGb7VvIMQ

NOKAXH - NMOHOBH - OTINJIELLHN:

— LlTa : Bpeme je 3a yuyerbe nokpeTa unu kopeorpaduije. Yuerem nokpeta
noBe3aHMx y HW3 pa3sujamo namhere, pagMMO Ha KOHLeHTpaLMju 1 ona-
Xamy. Y3 To, fela nocTajy KoopAuHWpaHHWja 1 nosehasajy naxkmy.
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MNA3J1:

KAKO

— Kako : TocToje ABa HauMHa Ha Koja MOXeTe yBEeCTH [ieLly Y OBY BEXDY.

[pumep 1.

OcMHCnTe HEKOMKMKO NokpeTa. HayuuTe fdeLy Kako ce KOju MOKpeT U3BOAM.
MoBexuTe Kx y LenrHy ussonehu jenaH 3a opyrvm des npekuaa.

C BpemeHom he HacTaTh 1 kopeorpaduija kojy Aela 3Hajy Aa oTnnewy. Ko-
PHUCTUMO CBa Ca3Hara Koja UMamo O KBANMUTETYy MOKPeTa, MPOCTOPY, 3BYKY U
OUHAMKLK U3 paHUjuX MpUmepa.

[pumep 2.

YnyTuTe feuy Oa ocMmucne cBoje nokpete. CBaKKM OCMHULL/bEHM MOKPET Heka
nokaxy jedHu opyruma. [leua nokasyjy jefaH no jegaH nokpeT Koju CBU yue U
Ofl CBMX Hay4eHUX NOoKpeTa CNoXK ce kopeorpaduija.

— Lra : Jeua ce yye Kako 3ajefHO y TUMY MOTY CTBOPWUTH BP0 3aHUM/bUBE
W kpeaTnBHe dopme. Kpo3 oBy Bexdy Hayunhe Oa apTvkynuily cBoje nieje
W, y capafrK ca Apyruma, oa fnene UCKycTBO HHxoBe peanusauuje. Tennma
cTBapajy dopme koje ce momenyjy no 3agaTrm odaMLMMa, a Koje cy 3ajana
opyraTena.

— Kako : JenHo nete HanpaBu TenomM 0dnuK y npocTopy. [lpyro aete ce Tenom
yknonwu y noctojehy cnuky. MNpu Tom Tpeda 0aTv ynyTCTBO AeTETY Aa NOKylua
[la UCNyHK CodoHe NpocTope Apyror Tena.

MpBO neTe koje je 3a4ano odnMK NPOMeHH NO3KLMjy Tena 1 3anaje HoBy Te-
necHy GopmMy kao OAroBop Ha npeTxofy. Bexbda ce u3soam y napy unuy rpy-
nu. Jela ce U3Memyjy MO NPUHLMNY NUTake-0AroBop.

JEOLAH TAKO CBH:

— LLiTa : Bexxdom pa3Bujamo ocehaj 3a rpyny y kojoj ce oAroBOpHOCT AeNM Ha
CBaKor nojefuHua.

— Kako : OppenuTe koje he feTe 3anoueTu Urpy. OHO M3BOAM NokpeTe W Kpehe
ce no npocTopy. OcTana feua ra cnege noHaembajyhiu nokpeTe Koje W3BOLM.
MocTeneHo Apyro Aete NpeysuMma keroBy yrory W Tako ce yrore Memajy To-
KoM BexOe. 3aaaTak je la ce 0CeTH KO BOAH, @ KO Cleliu.

MNEC MOXELW CAMO MOCMATPATH WU VXKHUBATHU V HEMY.
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S3ABPWHKXW AEO

Ha kpajy cBake pu3MUKe aKTUBHOCTH jaKO je BaKHO OMYCTUTU Ce U UCTErHyTH, Ha
HeKW HauMH 3aXBaNlUTH ce Teny U yMUPHUTH OpraHu3am. Y nnecy KOpUCTUMO TeXHUKY
ncTesaka MuliKha Koja ce pasBuna 13 jore, a 30BEMO je CTPEYMHT.

3acHuWBa ce Ha 3afp>aBatby ogpeheHor nonoxaja. To je 1 Bpno edrkacHo CpencTBO
3a TeNecHy W ayweBHy penakcauujy. Ocum camor nosehara GpnekcMdUnHoOCcTH, Mma
1 BpojHe Lpyre MO3MTHBHE yTHLAje Ha OpraH1M3am YoBeKa 1 kerose hyHKLMje nonyT
yHarnpehera caMOCBECTH W KOHTPONe Tena, CMarera prM3rKa of, nospena 3rnobdo-
Ba, MULIKAa W TeTuUBa, Te yMopa MULWKha U MULWKWAHE HaNneTOCTH HaKOH TPeHHWHra,
nobosbluake KPBOTOKA W LPYrHX pereHepaTHBHHX npotieca.
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BEXBAHKA -
3A NOKPET KU NNEC -

BAJTOH:

— LlTa : V3 ucTe3are, BaXHO je YK/bYUMTH U AUcCare U HayuYMTH LeLy Kako
npaBWnHO Aa auwy. Putam gucarba nomohuhe feum npu onywrary. KoHTpo-
NMcaHo Aucare nocneLlyje penakcauujy, anu v edekte UcTe3aha.

— Kako : HapysaBajy cBoje Teno nonyT danoHa. Huje noTpebHo Aa To pa-
OWTe y jefHOM yOaxy. Y NpBOM yaaxy Heka HafyBajy camo pyke, na pyke u
Teno, 3aTUM yK/byuMuTe CTOMAK, Nna Hore... Kaf cy MOCTUIK CBOj MakKCUMYM,
peunTe Oeln fa npodajy Aa neTe No NPocTopy ,Kao Bennkun danoH". Heka 3a-
Mucne Koje je doje rrxoB danoH. Cnepehu kopak je fa npehy 13 HaneTocTH y
onywTaree. To hemo nocTuhu nsamcarem. Pelinte cafa foeum aa je y TOMm nety
DanoH HauLao Ha rpaHy Koja ra je npodyLnna 1 oH ce Usnysao. CnycTuTe ux
ckpo3 y nexkehr nonoxaj Ha Nof kako o1 ce MOTMYHO ONYCTUNK. 3aAp>XKUTe UX
HEeKOMIMKO CeKyHOW Y MUPHOM CTaky. Mrpy yoaxa 1 nsnaxa danoHa noHoBuTe
HeKO/MKOo MnyTa.

KPVTI MNMPUJATEIbCTBA:

— Llta : OBOM BE>XDOM MOXKETE 3a0KPYXKHUTH LIeNTUHY Kojy odpahyjeTe yHyTap
onpeheHe akTMBHOCTH. OHa Ce yBek M3BOAM Ha Kpajy. Yuu geuy Aa 3axBane
jedHW OpyrMMa Ha HOBMM HayYeHUM MCKYCTBMMA M 3HaKMMa, Te Oa Y 3ajeh-
HWUYKOj MpHjaTe/bCKOj EHEPTHjH 3aBpLLIE UrpY.

— Kako : [euy noctaBuTe y Kpyr. Heka ce camo npBo nocmatpajy de3 rosopa
W aHanM3npajy BOXKMB/bEHO KPO3 nornen 1 u3pas nuvua. Caga UM peLuTe fa ce
yXBaTe 3a pyke, AUrHY pyKe BUCOKO y Ba3ayx Npu yaucajy. CnywTajyhu pyke 1
Teno 13auwy 00 NpeTkaoHa. Kafja cy ce neno HakMoOHWIK W 3aXBanuiu jefHu
ApyrMma Kako To M3Bohaum pafe Ha Kpajy cBake npeActaBe, Heka IUrHy pyke
YBHC M 03Haye Kpaj Maxahem.

Mnec je TPEHVTAK. MMNECATH MOTYV CBH.

[Mocne ceakot Uolnas/ba UoipedHO je Halipasuiu Many esanyauujy ca ge

UOoM Kpo3 pastosop. Ciyuwdrbe khUXoBUX goxXUB/bAja yHallpehyje sau 0gHOC
C huMa, oxpadpyje ux ga ciaywajy sac u gpyly geuy y tpytu. Pastosopu
uomaxky y yctuoclias/edry couujanusauuje u dogusdry camolioy3garbd.
Ylio3Hajitie pogullie/be ca akWUBHOCWIUMA Koje ciposogutlie y spiuuhy, tio
MOUyRHOCWIU UX yK/byUuullie Ha HaYUH ga oplaHusyjetie paguoHuUUy ca po

guiie/ouma u geu,oM, UHGPOpMUWUIE UX O Haupeliky U UCKyCIUBUMA Koje
gobujellie HAKOH clipoBegeHuUx esanyauujd.
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npeEanor aAMHAMMUKE

Mpenopyka 3a cnpoBohetbe AUHAMMKe aKTUBHOCTH BexkDaHKe:

Mporpam u canpaj BexdaHke Hajdborbe du DUMNO CMPOBOAUTH Y KOHTUHYUTETY M-
HUMANHO jeAHOM HeferbHO Mo 45 MUHYTa. YKONKMKO HUje Moryhe TUM MHTeH3UMTEeTOM
CNPOBOAMTH Nporpam, Npeanaxxemo Aa ce 2-3 faHa npe rnefama no3opuLLHe Wau
nnecHe npeactaBe W 2-3 faHa HakoH TOra CNPOBOAE @KTUBHOCTH MHTEH3UBHHjOM
OWHaMMKKOM, Ha NpUMep, KPO3 TEMATCKYy Hefeby.
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EBANTVALUHWUJA

EBanyaumjcky aHkeTy NOTPedHO je CMpOBeCTH MO y3pacTMMa U rpynama.

(3-4 ronmHe, 4-5 rogmHa, 5-6 roguHa v 6-7 roguHa). OHa &1 Tpedano aa ykbyuw
nuTarba 3a BacnuTaye U poauTesbe, a Koja ce 0HOCe Ha MoCMaTpake feue y BpTihy
n kop kyhe:

— [Ha nu ce geua ckiagHuje utpajy jegHu ¢ gpytuma?
— [Ha nu cy cutypHuja y cede?

— [Ha nu cy camocmianruja?

— [Ha nu cy kpeauusHuja?

— Kako Upuxsattiajy pasauduitiociuu?

— [Ha nu cy clipetiHuja?

— [Ha nu cy ceHaudbunucaruja 3a UiecHy ymeliHoc?

ByouTe cnobodHuW na npowupuTe NUTama y aHkeTh ¢ 0OD3MPOM Ha pesynTaTe Koje
Xenute pa nodujete. AHanu3om eBanyalMjckux aHkeTa goduheTe cmepHULUe 3a
harnu pag.
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Cse maTepHujane Be3aHe 3a NpuMeHy lpupyuHuka u BexbaHke,
NWCTY KOHTaKaTa 3a yCMoCTaB/barbe CapafHhe Ca MO30pHLLTEM,

Kao M KOHTaKTe NIoKanH1X NpeacTaBHWKe [eHepalliopd MoOXeTe
npoHahu Ha appecw: http://generatorplatform.blogspot.se/

Ako cTe 3anHTepecoBaHH 3a yuellhe y pagMoHHLIaMa Yy OKBHPY
CTPYUHKX CeMUHapa 3a NpumeHy MpupyUHuka u BexxdaHke
KOHTaKTWUpajTe CBOr NOKANHOr NpefcTaBHMKa [eHepalliopa
KaKo d1cTe NpoBepun cBe MOryRHOCTHM 3a opraHM3aLujy

1 n3Bohere cemrHapa y capagtk ca NapTHepPCKUM
MHCTUTYLWjama.

UHdopmaLmje o npojekTy feHepaltiop
Mo>xeTe npoHahu Ha agpecH:

http://generatorplatform.blogspot.se/






UMIMPECYM

BE>XBAHKA 3A NOKPET W MNEC

AVTOPKE:

Napwuca Hasojey,
Tamapa Uypuh
CAPALHHWLM:

Samna Tpon ®pusang,
Metap LBK1pH

Hrop Kopyra

EneHa Puctecka
HUnvcTpALM)E:
CuHuwa HUnuh
TPAOUUKH OW3AJH:
KatapwuHa Monoswh
TunorrAoH)A:
MapwujaHa Opuonwuh (Nioki BG)

[pUPYYHKK je HacTao y OKBUPY MpojekTa
TEHEPATOP CapagHuuka unaticpopma 3a passoj
UniecHol to3opuwita 3a geuy Ha bankaHy

MAPTHEPH:

[necHu ueHwiap Tana, 3arped,

Nomad Dance Academy Makedonija, Ckonrsbe,
Lerttuap 3a egykauujy maagux, TpaBHUK
CwiaHuua Cepsuc 3a caspemeHu tnec, beorpan
http://generatorplatform.blogspot.se/

HU3paBAu:

CTAHHUA CepBuc 3a caBpeMeHH nnec
Kpamesuha Mapka 4, beorpan

3A U3LABAUA!

MapujaHa LiBeTkosuh

JIEKTYPA CPINCKOT U3[IAHA:
MapujaHa LiBeTkoBurh

Tupax: 1000 npumepaka
Lramna: TykaH npuHT, beorpan
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BEXBAHKA -
3A NOKPET KU NNEC -

HU3pnaBarbe oBe nydnukauuje omoryheHo je kpos
noapuwky BAC Balkan Arts and Culture Programme

MpojekaT leHepawiop cy noapxanu BAC Balkan Arts
and Culture Programme, MUHWCTapCTBO KynType H
HHdpopmucara Penydnuke Cpduje u Mpan beorpan

XBANA CBUMA KOJW CY MOMOTNH CBOJUM CTPYUYHUM
MMILL/BEHEM, UCKYCTBOM W 3HAHEM:

Maja 3pHunh, MapujaHa LiseTkosuh, Januja AhuH
TenaHgep.

Y Penydnuun XpBaTckoj NPojeKT je Noap>XaH

of cTpaHe MuHucTapcTBa Kyntype PX
MuHHcTapcTBa 3HaHOCTH, ODpasoBamna M cropTa PX.
CnpoBofaM ce y capafhi ca HaLLMOHATHOM MPEXOoM
KNMHUKEP.

° °
0.0.0-
Qenerator ° 0> °
a collaborative platform for develop of dance balkansarts&culturefund ° e 6

theater for children in the Balkan region o (=) o




- Karanorusatuja y nydnukaduju -
HaponHa dudnuoteka Cpduije, beorpan

37.036:793.3(035)

HABOJELL, Napwca, 1977-

Be>baHka 3a NoKpeT MU Nnec : NPUUYHKK 3@ NpeaLKoncke ycTaHose /
[ayTopke apuca HaBojeLl, Tamapa Llypuh ; unyctpauuje Cunuwa Unuhl. -
Beorpap : CTaHWLa cepBHc 3a caBpemerH nnec, 2015 (Beorpag : TykaH MNpHHT).
- 62 cTp. : MAyCTp. ; 22 cm
MNopalu o0 ayTopkama npey3seTu 13 konodoHa. - Tupax 1.000.

ISBN 978-86-915483-6-0

1. Llypwuh, Tamapa, 1977- [ayTop]
a) Urpa (nnec) - Mpeplwkoncka HacTasa - Metoauka - MpUpyYHHULM

COBISS.SR-ID 218567436









lNnec pa3Buja CBECT O MPUPOLHOM KpeTakby Y CAMOCTaTHOM U UHTEPaKTUBHOM Of-
HOCy ca Apyruma. PesynTaT je camonpuxBaTare, pasymesatbe 4pyrux U NoLToBakbe
pasnuka. lnec 61 Tpedano Oa dyde [OCTyNaH CBaKOM AeTeTy Kao CacTaBHW [e0
pasBoja jep He MosHaje rpanuue (jesuk, pofd, HauMja, COUMjanHKU CTaTyc, KYNTy-
pe). Mnec genyje Ha NepUenTUBHK, KUHECTETCKH, KOTHUTUBHUW W CTBApanadyku HUBO
y4yera, MNoACTUYE Pa3BOj MHTENMUIeHLMje, @ MeTOoe KOje Ce KOPUCTe Y yuetby nieca
pasBHjajy KpeaTUBHOCT, CAMOCBECT U KPUTHYKO PasMULL/batbe.



